
VOCABULARIO

Sostenible ≠ dañino para el medioambiente

Desafíos y problemas: la contaminación, el cambio climático, el calentamiento 
global

Causas: el uso de combustibles fósiles, la tala de bosques (la deforestación), la 
agricultura intensiva, la sobreproducción, el sobreconsumo 

Consecuencias: destrucción de hábitats, la subida del nivel del mar, el efecto 
invernadero, la huella de carbono, destrucción del ecosistema

Acciones para proteger el medioambiente: frenar el cambio climático (limitar el 
uso de combustibles fósiles, invertir en energías renovables, ahorrar energía, 
limitar emisiones), usar el transporte publico, limitar el uso del coche, caminar en 
lugar de ir en coche, ir en bicicleta, apagar las luces, limitar el uso de calefacción / 
aire acondicionado, construir casas más sostenibles (aislar las casas, instalar 
paneles solares), reciclar, comprar ropa de segunda mano, …

GRAMÁTICA (top marks subjunctive in red)

Importancia de proteger el medioambiente:

A mi modo de ver / En mi opinión / Yo diría que: tenemos que/deberíamos +
infinitivo (usar transporte publico…)

Es fundamental / importantísimo / de vital importancia + infinitivo ( proteger el 
medioambiente) porque / ya que… 

Es fundamental que + subjuntivo (ahorremos energía) porque…

(Los expertos dicen que) debemos/hay que + infinitivo (reciclar, reducir nuestra 
huella de carbono), para que/de tal manera que + subjuntivo (frenemos el cambio 
climático)

Tus acciones para proteger al medio ambiente:

Pasado - Cuando era pequeña + imperfecto (iba en coche al colegio…)

Sin embargo, en cambio, 

Presente – Ahora, prefiero / suelo + infinitivo (ir en metro, ir en bici, caminar…)

Condicional – Si tuviera la oportunidad, haría leyes más severas para protege al 
medioambiente. / Si pudiera, no cogería nunca más un avión / Yo + condicional + 
infinitivo (propondría limitar el uso del automóvil) 

Antes de que sea demasiado tarde + condicional + infinitivo (deberíamos intentar 
frenar la contaminación (usar el transporte público, como el tren o el autobús)  

Futuro – En el futuro + futuro simple (En el futuro intentaré reciclar y usaré menos 
calefacción y aire acondicionado)

GRAMMAR

Importance of protecting the environment:

In my opinion/In my opinion/I would say that: we have to/should + infinitive (use 
public transport) 

It is fundamental/very important/of vital importance + infinitive (to protect the 
environment) because/since... 

It is essential that + subjunctive (we save energy) because...

(Experts say that) we must/have to + infinitive (recycle, reduce our carbon 
footprint), so that/in such a way that + subjunctive (we curb climate change)

Your actions to protect the environment:

Past - When I was young + imperfect (I drove to school...)

However, instead, 

Present – Now, I prefer / I tend to + infinitive (take the tube, cycle, walk)

Conditional – If I had the chance, I would make tougher laws to protect the 
environment. / If I could, I would never take an airplane again /I + conditional + 
infinitive (would propose to limit the use of the car) 

Before it's too late + conditional + infinitive (we should try to curb pollution) (to 
use public transport, such as train or bus)  

Future – In the future + simple future/I will + infinitive (In the future I will try to 
recycle and will use the heating and aircon less). 

VOCABULARY

Sustainable ≠ harmful to the environment

Challenges and problems: pollution, climate change, global warming

Causes: the use of fossil fuels, logging (deforestation), intensive agriculture, 
overproduction, overconsumption 

Consequences: habitat destruction, sea level rise, greenhouse effect, carbon 
footprint, ecosystem destruction

Actions to protect the environment: curb climate change (limit the use of fossil 
fuels, invest in renewable energy, save energy, limit emissions), use public 
transport, limit car use, walk instead of driving, cycle, turn off lights, limit the use 
of heating / air conditioning, build more sustainable houses (insulate houses, 
install solar panels), recycle, buy second-hand clothes, ...                                                                    

MEDIOAMBIENTE ENVIRONMENT



GRAMÁTICA cont. (top marks subjunctive in red)

Otras recomendaciones:

El gobierno, el alcalde de mi ciudad + condicional (debería / tendría que) + 
infinitivo…
Los ciudadanos + condicional (deberíamos / tendríamos que / podríamos) + 
infinitivo…
Algunas de las medidas que se podrían tomar son… En primer lugar,… En segundo 
lugar,…
Se me ocurre que (por un lado,) (los ciudadanos) podríamos + infinitivo. Por otro 
lado…

EXPRESIONES 

Echar una mano – Todos los fines de semana estoy de voluntario limpiando una 
playa, intento hacer lo posible por echar una mano.

Cruzarse de brazos – No podemos cruzarnos de brazos, debemos hacer algo para 
frenar el calentamiento global.

Dejarse la piel – Hay gente que se deja la piel por hacer bien al medioambiente, 
es admirable.

No haber marcha atrás – Antes de que no haya marcha atrás tenemos que 
reducir las emisiones causantes del efecto invernadero

Tener dos dedos de frente – Creo que los políticos tienen dos dedos de frente y 
sabrán qué hacer para parar el cambio climático.

EXPRESSIONS 

Lend a hand – I try to lend a hand where possible; for example, every weekend I 
volunteer cleaning a beach. 

To not sit back – We cannot sit back/ sit idly by, we must do something to curb 
global warming.

Leave their skin – There are people who “leave their skin” to do good to the 
environment, it is admirable.

(to leave the skin – means to give absolutely everything you have) 

There is no going back – Before it is too late and there is no going back, we have 
to reduce greenhouse gas emissions. 

Having two fingers in front – I think politicians “have two fingers in front” and 
they will know what to do to stop climate change.

(having two fingers in front – have some brains/are clued up)

GRAMMAR cont.

Other recommendations:

The government, the mayor of my city + conditional (should/would have to) + 
infinitive…
As citizens, + conditional (we should/must/could) + infinitive … 

Some of the measures that could be taken are...  First of all,...  Secondly,...

It seems to me that (on the one hand,) (citizens) could + infinitive.  On the other 
hand...

MEDIOAMBIENTE (cont.) ENVIRONMENT (cont.)


